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1. Eléments de méthodologie



Série d’enquétes Alcool Jeunes depuis 1985
* Gargons de 13-20 ans en 1985, 1990 et 1995
» Garcons et filles de 13-20 ans en 1996 et 2001
» Garcgons et filles de 13-24 ans en 2007

Sondage par quotas =

« Construire un échantillon dont la structure correspond a celle de la population toute
entiere selon certains criteres que [’on a préalablement choisis :

— ZEAT et type d’habitat des 13 a 24 ans (75/age*sexe)

Partie en face-a-face + Auto questionnaire

— 1 815 jeunes agés de 13 a 24 ans

Avis favorable de la Commission Nationale de I'Informatique et des Libertés
(CNIL)



2. Etat des lieux

* Fréquences de la consommation d’alcool
* Volumétrie
* lvresses et « binge drinking »



Fréquences de la consommation d’alcool

Consommation durant les 12 derniers mois et 30 derniers jours (en %)

42 ——=année
—10IS

Ensemble

non 1-2 fois 3-5fois 6-9 fois 10-19 20-39 40 fois et
fois fois +

Fig.1

50

H garcons
45 m filles

40

35 -

30 -

25 ~

20 ~

15 ~

10 ~

non 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 fois
fois fois fois fois fois et+

A

Fig.2 mois



Fréquences de la consommation d’alcool

Consommation dernier mois, par sexe et age (en %)

Garcons

80

o

R

NS

non 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 fois
fois fois fois fois fois et+

Fig.3

—13-15 ans
—_—21-22 ans
—_—23-24 ans

Filles
80 ——13-15 ans
—21-22 ans
70 23-24 ans
60
50
40
30 +—\
O T T T T T T 1
non 1-2 3-5 6-9 10-1920-39 40
fois fois fois fois fois fois et
+

Fig.4



La volumétrie

Volumétrie globale
>> Nombre moyen de verres par mois

Enquéte IREB 2007

60 - 55,3

Mineurs Majeurs Mineurs

Gargons

Fig.5

Filles

Majeurs




I
La volumeétrie

Volumétrie par type de boisson
>> Nombre moyen de verres par mois

Garcons (mineurs) Garcons (majeurs)
30 30
24,5 23’4
20 20
10 8,7 10
6,9 1T
l 0,5 0,3 0,3 .
0 I I I I I 0 ' '
Filles (mineures) Filles (majeures)
30 30
20 20
10 10 7.6
4,9 l 2=
1 2,2
2 02 L B
0 mmmm - | | 0.1 | . | 0 \ |

M Bieres M Spiritueux M Vins M Produits intermédiaires M Cidres et boissons fermentées



Ivresses

lvresse durant les 12 derniers mois et les 30 derniers jours (en %)

=—année
78
—moiS

Ensemble

58

il ; : A
non 1-2 fois 3-5fois 6-9 fois 10-19 20-39 40 fois et
fois fois +

Fig.6

80

70

60

50

40

30

20

10

B garcons
H filles

non 1-2 fois 3-5 fois 6-9 fois 10-19 20-39 40 fois

fois fois et+

Fig.7 année

1 jreb



Ivresses

lvresses années, par sexe et age

Garcgons Filles
9 90
—13_15 ans —13‘15 ans
80 21-22 ans 80 21-22 ans
—23-24 ans ——23-24.ans
70 70
60 60 \
50 50
40 40
30 \\ 30
20 \ 20
’ N .
0 T T T T T |/ 1 O T T T T T T
non 1-2 fois3-5 fois6-9 fois 10-19 20-39 40 fois non 1-2 fois 3-5 fois 6-9 fois 10-19 20-39 40 fois
fois fois et+ fois fois et+

. Fig.9
Fig.8 '9 12 .“b



Ivresses

Expérience lors de la premiere ivresse (en %)

subi des rapports sexuels

eu des rapport sexuels

subi gestes déplacés

eu gestes déplacés

beaucoup ri

fait choses stupides

perdu connaissance

Effrayé

malade

détendu

gai

déprimé

Fig. 10

o

20

40

60

80

100

H filles
H garcons

s freb



lvresses et consommations ponctuelles a risques

Ivresses et consommations ponctuelles a risques par sexe et age

Garcons 30 50

21

—jyresse 10+/an

=5+ verres par

occ 10+/an
6
1,6
13-15 ans 16-17 ans 18-20 ans 21-22 ans 23-24 ans
Fig. 11

Filles

=—ijvresse 10+/an 10

=5+ verres par

occ 10+/an 8
4
U
13-15ans 16-17ans 18-20ans 21-22ans 23-24 ans
Fig. 12

s ireb



lvresses et consommation

Superposition de la consommation d’alcool et des ivresses durant les 30 derniers jours

W consommation/mois ivresse /mois
78
42
21
15 16
9 7
B m: mes 2o 2o
| = =a
non 1-2 fois 3-5fois 6-9fois 10-19fois 20-39fois 40 fois et +

Fig. 13



Profils de consommation

Type de consommateurs selon AUDIT (en %)

o4

49

® garcons
H filles

Non consommateur Consommateur sans problémes

Fig. 14

Abus



Profils de consommation

Classes AUDIT selon sexe et age (en %)

Garcons
—=Sans problemes
= Abus
=—Dependance
59
54 52
49
34,
25
22
19
14
11
ﬂ
3 9,9
s 3,8
10
13-15ans 16-17ans 18-20ans 21-22 ans 23-24 ans
Fig. 15

Filles - Sans problemes
= Abus
—=Dépendance
70
61
31
13
10 10
7
3 1’5 3 3,6
’ \0,7
13-15 ans 16-17 ans 18-20 ans 21-22 ans 23-24 ans
Fig. 16

1 ireb



3. Evolutions

 Age a la premiere consommation
 \Volumetrie

* Age a la premiere ivresse

* Evolution des ivresses

e Indicateurs standardises



Age a la premiere consommation d’alcool

>> Parmi les consommateurs

Age Enquéte Alcool Jeunes IREB 2007
% Conso.
18 - - 100%
14,8 15,0 ’
16 - 123 127 - 90%
14 - ’ ’ - 80%
124 & © - 70%
10 4 - 60%
g - 50%
6 - 68,2 % 65,1% - 40%
- 30%
47 - 20%
2 7 - 10%
0 0%
Gargons Filles Gargons Filles
Mineurs Majeurs
Fig. 17

Age Comparaison entre 2001 et 2007

16 - 13,8 14,3
14 - A )

13,2 13,6
@

% Conso.
- 100%
- 90%
- 80%
- 70%
- 60%
- 50%
F 40%
- 30%
- 20%
- 10%

0%

Gargons Filles

Enquéte 2001 (13-20 ans)

Fig. 18

Gargons Filles

Enquéte 2007 (13-20 ans)




La volumeétrie

Volumétrie globale
>> par sexe

Gargons Filles

8,9 10,6

e BEa

Fig. 19 Fig. 20

2 treb



I
La volumétrie

Volumétrie par type de boisson — Evolution entre 2001 et 2007
>> Nombre moyen de verres par mois

Gargons13-20 ans en 2001 Garcons 13-20 ans en 2007
16 16
14 13,6 14
1 11,9 12

12 10,7
10 - 10

8 - 8

6 6

4 3,2 4

1,9
2 . 1,2 2 ’
0,6 ‘ 0,6 0.4
0 ! ! — - t 0 ; | - : ’_ : ,—_|
Filles 13-20 ans en 2001 Filles 13-20 ans en 2007

16 16

14 14

12 12

10 10

8 8

6 6 52

4 e 4

) 2,3 1,7 ) 2,3 21

N m % L] Hm N

0 . : — : — 0 : : [ : |

M Bieres M Spiritueux M Vins M Produits intermédiaires M Cidres et boissons fermentées 1 inb



Age ala premiere ivresse

>> Parmi les jeunes ayant déja été ivres

Enguéte alcool jeunes IREB 2007

16,1 16,5
A O]

AGE
18 -
14,3
16 - 14,1
14 A Qo
12 ~
10 ~
8 -
6 -
4 -
o | [24,7% 21,79
0
Gargons ‘ Filles
Mineurs
Fig. 21

Gargons Filles

Majeurs

Comparaison entre 2001 et 2007

% Cons?&GE
[ 100% 7718 4 15,5 15,2 15,2
- 90% 16 - 12,2 o N .'
- 80% 14 -
L 70% 12 -
- 60% 10
- 50% 8 -
- 40% 6 - b
- 30% 4 - l
- 20% 2
- 10% 0
0% Gargons Filles Gargons Filles
Enquéte 2001 (13-20 ans) Enquéte 2007 (13-20 ans)

Fig. 22

% Conso.

r 100%
- 90%
- 80%
- 70%
- 60%
- 50%
- 40%
- 30%
- 20%
- 10%
- 0%

 ireb



Evolution des ivresses

>> Au moins 1 fois

60
= 1996 1996

ol = 2001 = 2001

50 m 2007

40
30
20

10

ivresse vie ivresse /an ivresse/mois 13-14 ans 19-20 ans

Fig. 23 Fig. 24 mois

 ireb



4. Facteurs de risque et de modération

 Les situations

* L’1influence de la consommation d’alcool de I’entourage
(parents/pairs) sur celle des jeunes

AVICREINILELE

 L’influence du contexte socio-€conomique
* L’ Activite Physique et Sportive (APS) et 1’alcool



Les situations

rave parties

jeux d'argent

jouer instrument musique
activité association

jeux de réles

bals populaires

église ou activités pastorales
aller théatre, concert classique
aller concert jazz, rock
aller boite de nuit
assister spectacle sportif
aller café

ne rien faire

chater internet

jeux de société
restaurant amis

lire livres

jouer jeux vidéos
restaurant famille

faire sport

lire journal/magazines
surfer internet

fete amis

aller cinéma

féte de famille

téléphoner amis
promener avec amis
activité domestique (ménage, cuisine..)
voir des amis

Regarder la TV

Ecouter la musique

20
22

26
26

27
28

37

53

43
68
59
62
63
66

68
72
72

B ont bu derniere fois

m ont fait activité

79
80
80
87
87
89
92
95
96
94
94
97
98

© sieb



Les situations

Situations ou 'on a consommé...

100 9323

®C sans nsque
®mAbuS
= Dépendance

alleren boite alleraucafé  allerau aller au allervoirou participera participera
de nuit restauranten restaurant recevoirdes une féte de une féte entre
famille avec des amis famille amis
amis

Fig. 25

2 {reb



Les situations

Nombre de verres consommeés la derniére fois qu’on a bu...

14

12,3

mC sans risque

BAbus

= Dépendance

alleren boite aller au café aller au aller au allervoirou  participera participera
de nuit restauranten restaurant recevoirdes une féte de une féte entre
famille  avec des amis amis famille amis
Fig. 26

27 ireb



L'influence de I’entourage

Influence de la consommation de PENTOURAGE Probabilité d’étre...
NC vs CsP Abus/Dp vs CsP

A

par rapport a une

situation de reférence qui est étre
Consommateur sans Probleme
(CsP)

Significativité: ****0,1% ; ***1% ; **5% ; *10%
Fig. 27 28 inb



L'influence de I’entourage
Influence de la consommation de PENTOURAGE Probabilité d’étre...

Au moins un parent
Consommation des parents Ne boivent jamais : aun probléme
X3*** avec l'alcool :
X3*'k

Proches boivent,

Consommation des pairs mais peu ivres :
Ns N

Boivent et souvent ivres :
X16****

Significativité: ****0,1% ; ***1% ; **5% ; *10%
g Fig. 27 29 inb



L'influence de I’entourage
Influence de la consommation de PENTOURAGE Probabilité d’étre...

Au moins un parent

Consommation des parents Ne boivent jamais : aun probleme
X3*** avec l'alcool :
XS**
Proches boivent,
Consommation des pairs mais peu ivres :
Ns N
Boivent et souvent ivres :
X16****
MAJEURS NC vs CsP Abus/Dp vs CsP
Consommation des parents Ne boivent jamais : Fréquemment avant
K Grrrr et pendant repas :
X2****
_ _ _ Proches boivent,
Consommation des pairs Proches boivent, mais peu ivres :
malsS peu Ivres . X2, GHwnx
X0,3**** Boivent et souvent ivres :
Xlz****
Significativité: *++0,1% ; **1% ; **5% ; *10% o, 27 » reb



Vie familiale

Relation entre vie familiale et consommation (mineurs uniquement)

B Non consommateurs

B Consommateurs sans problémes
W Abus

m Dépendance

68 68

parents ensemble monoparental recompose faire devoir avant loisirs  parler de probléemes
personnels

Fig. 28 Fig. 29

1 ireb



Vie familiale

Autorisation parentale de consommation d’alcool (mineurs uniquement)

80 B Non
70 m Uniquement en présence
60 parents
w Méme sans présence

50 parents
40
30
20
10

0

NC CSP abus  dépendance

Fig. 30



Vie familiale

Attitude pére/mére en cas d’ivresse et consommation d’alcool (mineurs uniquement)

pere mere
85
mNC
EmCSP
64 ® abus

® dépendance

n‘autorise pas dissuade ne dit rien n‘autorise pas dissuade ne dit rien

Fig. 31

s ireb



L’'influence du contexte socio-économique

L'influence du contexte économique chez les MINEURS

Probabilite d’étre...

NC vs CsP Abus/Dép vs CsP

_ _ _ De 50 4 100 € :
Argent disponible par mois N X6**
(Réf.: 0 €) s Plus de 100 € :
X6**
Employé : Employé :
Catégorie professionnelle X3 X7
d N Quvrier : Quvrier :
U pere X2* Xs**
(Réf.: cadre) Absent/décédé : Absent/décédé :
X3** Xg***
Catégorie professionnelle
de la mere Ns Ns

(Réf.: cadre)

Significativité: ****0,1% ; ***1% ; **5% ; *10%




L’influence du contexte socio-économique

L'influence du contexte économique chez les MAJEURS

Probabilité d’étre...

NC vs CsP Abus/Dép vs CsP

Argent disponible par mois

4 Ns Ns
(Réf.: 0 €)
_ _ Employé :
Catégorie professionnelle X3+
du pére Ouvrier : Ns
h X4****
(Réf.: cadre) Absent/décédé :
X3**~k
Cateégorie professionnelle
de la mere Ns Ns
(Réf.. cadre)
_ Etudiants :
Occupation X 2% NS
(Réf.: actif en emploi) Eléves :
Xs***

Significativité: ****0,1% ; ***1% ; **5% ; *10%

Fig. 33



Liens avec les activités physiques et sportives
Probabilité d’étre...

Nb d’heures par semaine Ns Ns
Indiv./Coll. et compétition
Ns Ns
Significativité: ****0,1% ; ***1% ; **5% ; *10% Fig. 34 % inb



Liens avec les activités physiques et sportives
Probabilité d’étre...

Nb d’heures par semaine Ns Ns
(Réf.. 0a 3)

Indiv./Coll. et compétition

(Ré&f.: indiv. sans compétition) NS Ns

Nb d’heures par semaine

, . Pas d’APS : Ns
(Ref.: 0a 3) X Dk
Indiv./Coll. et compétition Collectlf Sigﬁﬂlpet't'on :
(Ref.: indiv. sans compétition) Collectif AV compétition : | [Collectif AV compétition :
X 3x** X3***
Significativité: *=+0,1% ; **1% ; **5% ; *10% . 37 ireb
ig.
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