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1. Eléments de méthodologie
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Série d’enquêtes Alcool Jeunes depuis 1985

• Garçons de 13-20 ans en 1985, 1990 et 1995

• Garçons et filles de 13-20 ans en 1996 et 2001

• Garçons et filles de 13-24 ans en 2007

Sondage par quotas = 

• Construire un échantillon dont la structure correspond à celle de la population toute 

entière selon certains critères que l’on a préalablement choisis :

– ZEAT et type d’habitat des 13 à 24 ans (75/âge*sexe)

Partie en face-à-face + Auto questionnaire

1 815 jeunes âgés de 13 à 24 ans

Avis favorable de la Commission Nationale de l’Informatique et des Libertés 

(CNIL)
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2. Etat des lieux

• Fréquences de la consommation d’alcool 

• Volumétrie

• Ivresses et « binge drinking » 
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Fréquences de la consommation d’alcool

Ensemble
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Fréquences de la consommation d’alcool



Fig.5
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La volumétrie

Volumétrie globale

>> Nombre moyen de verres par mois



Bières Spiritueux Vins Produits intermédiaires Cidres et boissons fermentées

Volumétrie par type de boisson

>> Nombre moyen de verres par mois

Garçons (mineurs) Garçons (majeurs)

Filles (mineures) Filles (majeures)
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La volumétrie
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année

Ivresses

Ensemble

Ivresse durant les 12 derniers mois et les 30 derniers jours (en %)
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Ivresses et consommations ponctuelles à risques par sexe et âge
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Ivresses et consommations ponctuelles à risques

Garçons Filles 



Superposition de la consommation d’alcool et des ivresses durant les 30 derniers jours

Fig. 13
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Ivresses et consommation
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Profils de consommation

Type de consommateurs selon AUDIT (en %)
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3. Evolutions

• Age à la première consommation

• Volumétrie 

• Age à la première ivresse

• Evolution des ivresses

• Indicateurs standardisés



>> Parmi les consommateurs

Fig. 17 Fig. 18
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Age à la première consommation d’alcool

Enquête Alcool Jeunes IREB 2007
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La volumétrie

Fig. 19 Fig. 20
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Garçons Filles 

Volumétrie globale

>> par sexe



Bières Spiritueux Vins Produits intermédiaires Cidres et boissons fermentées
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Volumétrie par type de boisson – Evolution entre 2001 et 2007

>> Nombre moyen de verres par mois

La volumétrie

Garçons13-20 ans en 2001 Garçons 13-20 ans en 2007

Filles 13-20 ans en 2001 Filles 13-20 ans en 2007



>> Parmi les jeunes ayant déjà été ivres

Fig. 21 Fig. 22
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Age à la première ivresse

Enquête alcool jeunes IREB 2007
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>> Au moins 1 fois

Evolution des ivresses
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4. Facteurs de risque et de modération

• Les situations

• L’influence de la consommation d’alcool de l’entourage
(parents/pairs) sur celle des jeunes

• Vie familiale

• L’influence du contexte socio-économique

• L’Activité Physique et Sportive (APS) et l’alcool
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Les situations



Situations où l’on a consommé…

26

Les situations

Fig. 25



Nombre de verres consommés la dernière fois qu’on a bu…

Fig. 26

Les situations
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Influence de la consommation de l’ENTOURAGE

NC vs CsP Abus/Dp vs CsP

L’influence de l’entourage

Significativité: ****0,1% ; ***1% ; **5% ; *10% 28

Probabilité d’être…

Fig. 27
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Influence de la consommation de l’ENTOURAGE

NC vs CsP Abus/Dp vs CsP
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Significativité: ****0,1% ; ***1% ; **5% ; *10% 29
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Influence de la consommation de l’ENTOURAGE

NC vs CsP Abus/Dp vs CsP

Consommation des parents
Au moins un parent 

a un problème 
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Significativité: ****0,1% ; ***1% ; **5% ; *10% 30
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Relation entre vie familiale et consommation (mineurs uniquement)
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Autorisation parentale de consommation d’alcool (mineurs uniquement) 

Fig. 30
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Vie familiale



Attitude père/mère en cas d’ivresse et consommation d’alcool (mineurs uniquement) 
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Vie familiale



L’influence du contexte économique chez les MINEURS
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L’influence du contexte socio-économique
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IRDES Enquête Santé Protection Sociale 2006

Étudiants : 
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L’influence du contexte économique chez les MAJEURS

L’influence du contexte socio-économique
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Liens avec les activités physiques et sportives

IRDES Enquête Santé Protection Sociale 2006

Nb d’heures par semaine

Indiv./Coll. et compétition

NC vs CsP Abus/Dp vs CsPMINEURS
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Significativité: ****0,1% ; ***1% ; **5% ; *10%
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Liens avec les activités physiques et sportives

IRDES Enquête Santé Protection Sociale 2006
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Merci de votre attention !


