
Transe lucide 

 
Type d'outil CD-Rom / DVD-Rom 

Auteur(s) Direction Départementale de la Jeunesse et des Sports DDJS du Cher Bergeault 
E., coord. 

Publics Adolescent, Adulte 

Thématiques Tabac, Alcool, Drogues illicites, Dépendance 

Année 2005 
 

Résumé Le DVD Transe Lucide réunit 7 courts métrages sur la prévention des problèmes 
de toxicomanie et de dépendance 
L’objectif de cet outil de prévention multimédia est de proposer aux jeunes âgés 
de 18 à 30 ans un outil de réflexion et de prévention proche de leurs pratiques 
culturelles. 
La diffusion du DVD vise à initier des ateliers de prévention au sein des 
structures d’accueil : associations, services jeunesse, bibliothèques, organismes 
de formation... Il peut être utilisé par un jeune seul ou en groupe avec un 
accompagnement. 
Il traite de l'usage de substances psychoactives, des différents modes de 
consommation, des comportements à risques et des problèmes de dépendance. 
 

Description Un DVD : 1h de courts-métrages + 2h de bonus 
Un livret d'accompagnement de 63 p 
. 

Diffusion Direction Départementale de la Jeunesse et des Sports du Cher (DDJS)  
27, rue Louis Mallet BP 605 - 18016 BOURGES Cedex  
Tel : 02 48 50 48 48 - Fax : 02 48 50 56 71 
Email : dd018@jeunesse-sports.gouv.fr 
Site Internet : www.ddjs-cher.jeunesse-sports.gouv.fr/ 
Horaires d'ouverture : Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h15 et 13h15 à 17h30 
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