
 

 

L’alcool : un labyrinthe pour Fred et ses amis 

• Date de validation  
10/07/2001 
 
• Support  
DVD (réedition en 2006) / Kit pédagogique 
 
• Thème dominant 
Alcool 
 
• Public visé  
Ados et jeunes adultes 
 
• Objectif/ Descriptif  
Outil diffusé dans les rectorats, inspections académiques et SIMPPS. 
Neuf situations que tout jeune peut rencontrer  autour de lui sont présentées (ex : notion de 
dose, alcool et accident, alcool et sexualité, passage à l’acte…). Elles offrent l’occasion d’un 
débat avec le groupe et permettent de provoquer la réflexion de chaque participant. 
Fred et ses copains sont « des jeunes comme les autres ». Certains ne boivent pas, d’autres le 
font avec modération, Fred est déjà dans l’excès. La symbolique du labyrinthe a été retenue 
car elle exprime la facilité avec laquelle « on entre dans l’alcool » ; les pièges qui guettent 
tout buveur, même occasionnel, ainsi que l’extrême difficulté pour « s’en sortir » en cas de 
passage du stade de buveur excessif au stade de buveur dépendant.. 
Une brochure d’accompagnement est destinée à l’animateur. 
 
• Auteurs 
Docteurs Navarro, Vialas, Godeau, Gétari, Moneger 
 
• Diffusion  
Académie de Toulouse, rectorat annexe 
12 rue Mondran 
31000 Toulouse 
05 61 14 44 15 
medecin@ac-toulouse.fr
 
Ministère de l’éducation nationale : mission à la communication 
 
• Coût 
25 euros 
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